Standerhohe einstellen

Auf der Blihne befindet sich das Wettkampfrack und daneben sind Formulare, wo
man seine Standerhdhe einstellen kann

Kniebeuge

Bitte mit Wettkampfschuhen testen und die Biegung der Stange mit mehr
Gewicht mit einberechnen. Ihr hab zusatzlich die Méglichkeit eine oder
beide Stander in oder out zu stellen - bitte im Formular angeben

Bankdriicken

Ablageh6he der Stander und Ablagehdhe der Safeties festlegen, sodass
euer Kopf und Hals im Falle der Falle geschitzt ist. Angeben: ob ihr einen
Spotter beim Rausheben wiinscht oder nicht (Liftoff).

Versuchsangabe wahrend dem Wettkampf

1. TIhr habt bis 3 min vor dem Beginn eurer Gruppe die Moéglichkeit euren
Startversuch zu andern, bitte den daflir ausgefuhrten Zettel bei der Jury
abgeben.

2. Nach eurem Wettkampfversuch habt ihr 60 Sekunden Zeit euren nachsten
Versuch anzugeben - ansonsten wird das Gewicht automatisch um 2,5kg
gesteigert.

3. Vor dem Kreuzheben konnt ihr unmittelbar vor eurem 3. Versuch das
Gewicht noch andern - das Gewicht, das bereits auf der Hantel ist, darf
allerdings nicht reduziert werden
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