
 

Name:  Alexander Wöckl 

Beruf   Student 

Hobby, Sport Geräteturnen, Skifahren, Snowboarden, Skitouren 
gehen, Klettern, Mountainbiken, Tennis, Surfen, 
Saxophon, Klavier, Ukulele & Triangel spielen, 
Studieren… und ab und zu mal trainieren. 

Größe 174cm 

Gewicht 80kg (vor der Defäkation) 

 

Bestleistungen 
Kniebeugen 190 

Bankdrücken 130 

Kreuzheben 220 

 

Sportlicher Lebenslauf 
NOCH keine Olympiateilnahme 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Beschreibe dein schönstes sportliche Erlebnis: 
Mit 6 Jahren wurde ich beim Abschlussskirennen des Kinderskikurses Zweiter. 
Noch heute drückt es mir die Tränen in die Augen, wenn ich an diesen Moment 
zurückdenke. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Was macht den Länderpokal aus? Welche besonderen 
Erlebnisse verbindest du mit dem Länderpokal? 
Das Grillfest nach dem Wettkampf hat einen legendären Ruf 
 
 
 
 
 



 

 

 

Was erwartest du vom Länderpokal 2020? 
Blut, Schweiß, Tränen und andere Körperflüssigkeiten 
 
 
 
 

 

 

Wordrap (Was fällt dir spontan zu folgenden Begriffen ein) 
Equipped Powerlifting: Diskutabel 
Raw Powerlifting: The real shit 
Hook Grip: Dry Handjob (fühlt sich nicht gut an aber funktioniert) 
Sumo Deadlift: „IcH HabEe NiCht DEn rIchTIgeN HeBel dAFÜr“ 
Grinder des Tages: Jeder Satz hat ein Grinder zu sein 
Länderpokal Afterparty: Gains 
IPF GL Points: Spannende Wettkampfvoraussetzungen, die 
klassenübergreifende Vergleiche erlauben. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vielen Dank für das Interview. Wir sehen uns am 8.8 in Kennelbach 


