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Name: matthias Graziadei

Beruf Unternehmer

Hobby, Sport Blasmusik / Powerlifting
GrolRe 183

Gewicht 140

Bestleistungen

Kniebeugen -

Bankdriicken -

Kreuzheben -

Sportlicher Lebenslauf

Das Ubliche. Etwas FulSball und Skifahren in der Kindheit und anschl. lange
lange Zeit nichts mehr. Seit Mai 2019 aktiv im Powerlifting Training

Beschreibe dein schonstes sportliche Erlebnis:

Das schonste am Sport ist der Austausch unter gleichgesinnten. Gemeinsam an
einem Ziel zu arbeiten. Auch wenn Powerlifting kein Teamsport ist so ist es
beieindruckend und schon wie herzhaft man mit einander umgeht und auch
welchen super Support und Feedback man aus dem Verein bekommt.

Was macht den Landerpokal aus? Welche besonderen
Erlebnisse verbindest du mit dem Landerpokal?

War bisher nur als Zuschauer auf dem Event. Gerne hierzu nachstes Jahr mehr.

Was erwartest du vom Landerpokal 2020?

Super Stimmung, viele Besucher und ein Event der Extraklasse

Wordrap (Was fallt dir spontan zu folgenden Begriffen ein)

Equipped Powerlifting: habe ich noch nicht gemacht
Raw Powerlifting: super Sport

Hook Grip: fallt mir schwer

Sumo Deadlift: fallt mir ebenfalls schwer

Grinder des Tages:

Landerpokal Afterparty: Muss ich unbedingt dabei sein!
IPF GL Points: habe ich mich noch nicht damit beschaftigt

| POWERLIFTING-KENNELBACH

Vielen Dank fiir das Interview. Wir sehen uns am 8.8 in Kennelbach



