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Name: christian Kotz

Beruf Rechtsanwalt

Hobby, Sport Snowboarden, Powerlifting

GroRe 180 cm

Gewicht 105 kg

Bestleistungen

Kniebeugen raw 262,50 - eq 322,50
Bankdriicken raw 210,00 - eq 255,00
Kreuzheben raw 270,00 - eq 277,50

Sportlicher Lebenslauf

Kindheit: alles was ging

Jugend: Snowboarden (SB)

Erwachsenenalter bis Mitte 30: SB, aber sonst nichts so richtig

Ab Mitte 30: altersbedingt den Fokus auf den Kraftsport verlagert, SB in
beinahe vertretbarer Variante

Beschreibe dein schonstes sportliches Erlebnis:

Die wahrlich schénen Momente des Lebens erlebt man aullerhalb des
eigentlichen Sportgeschehens. Die Erkenntnis, dass im Gegensatz zu vielen
anderen Sportarten im PL unter den Athleten ein so hohes Mal an Respekt,
Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft besteht, macht diesen Sport fiir mich so
besonders. Die Erlebnisse rund um die Wettkdmpfe machen diese erst so
richtig schon.

Rein bezogen auf Wettkampferlebnisse steht die Staatsmeisterschaft KDK
equipped 2018 (mit dem SM Titel als Draufgabe) ganz vorne.

Was macht den Landerpokal aus? Welche besonderen
Erlebnisse verbindest du mit dem Landerpokal?

Ich starte zum ersten Mal beim Landerpokal. Insofern freue ich mich auf:
- viele nette Menschen
- eine super Stimmung
- eine perfekte Ausrichtung des Wettkampfs

Wer nicht nach Vbg kommt, ist selbst schuld.

Was erwartest du vom Landerpokal 2020?

Ehrlich gesagt, nichts. Wer nichts erwartet, wird auch nicht enttduscht.
Ich freue mich lber das, was passiert.
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Wordrap (Was fallt dir spontan zu folgenden Begriffen ein)
Equipped Powerlifting: gestort, aber geil

Raw Powerlifting: da geht noch immer was

Hook Grip: ware schon

Sumo Deadlift: auch eine Variante

Grinder des Tages: Alex Plirzel beim Beugen

Landerpokal Afterparty: fiir die Jugend

IPF GL Points: endlich

Vielen Dank fiir das Interview. Wir sehen uns am 8.8 in Kennelbach



